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Pertinencia de evaluar y medir los fenédmenos en el tiempo (TRABAJO DE CAMPO):
« 2007
e 2027

Elementos de analisis que permiten estudiar las sociedades en cambio:

« Cambio en los usos de tiempo libre
* Envejecimiento de la poblacidn (tiempo de calidad, mas tiempo vivido, prevencion)
« Cambio en los niveles de renta por grupos de edad

Motivaciones asistenciales de los usuarios del Programa de Termalismo Social del IMSERSO

Oferta de ocio de la cura termal

Envejecimiento activo y reduccion de los tratamientos medicamentosos

Conclusiones Catedra de Hidrologia Médica

El Programa de Termalismo Social del IMSERSO como motor de inclusién

Termalismo y regulacion del cortisol. En Espafa, algunos ejemplos de balnearios seria el Balneario
de la Hermida, en Cantabria o el Balneario de Alange, en Extremadura. Son centros especializados
en la relajacién profunda.

Més alld de los datos, nos encontramos con que el Programa de Termalismo Social del IMSERSO
tiene una importante DEMANDA SOCIAL. El impacto econdmico estimado triplica con creces la
Inversion publica realizada.

Estudio del Programa de Termalismo Social del IMSERSO en el ano 2027. Fase de inicio del trabajo
de campo. ;Qué tendencias se vislumbran?

Balnearios abandonados de Galicia: naturaleza magica.




Planteamiento del estudio:
evolucidon 2007 y 2027

2007: realizado
2027: actualizacién de los datos (lo que permite analizar dos décadas)

A~ Universitat d’Alacant UA [ g Rafael |
/==X Universidad de Alicante o




isis. Sociedad en cambio

Sentido del ana

Primer elemento de analisis: Cambio en los usos de ocio y tiempo libre

Segundo elemento de anélisis: Envejecimiento de la poblacién:
tiempo de calidad
prevencion

Tercer elemento de anélisis: Cambio en los niveles de renta y poder adquisitivo, segun
grupos de edad
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I Contexto general de
analisis
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Primer elemento de anélisis: Cambio en los usos de

ocio y tiempo libre
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Fuente: https://sparelajarse.com/espana/castilla-y-leon/soria/castilla-termal-burgo-de-osma/
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Segundo elemento de anélisis: Envejecimiento de la
poblacién

UNA PIRAMIDE DEMOGRAFICA CADA VEZ MENOS ESTABLE

Poblacion prevista para cada cohorte de edad. En millones de personas.
2022
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Segundo elemento de anélisis: Envejecimiento de la
poblacién

I El rapido envejecimiento

de la poblacion mundial

Porcentaje de la poblacién mundial mayor de 65 afios”
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Tercer elemento de anélisis: Cambio en los niveles de
renta y poder adquisitivo, segun grupos de edad

Los salarios reales en Espanay en la zona euro

Evolucion de los salarios reales Tasa de crecimiento interanual. En % Descomposicion de la diferencia respecto a la UME del crecimiento
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Tercer elemento de anélisis: Cambio en los niveles de
renta y poder adquisitivo, segun grupos de edad

Proyecclones de la economia espaiiola

indice armonizado de
preclos de consumo
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Tercer elemento de anélisis: Cambio en los niveles de
renta y poder adquisitivo, segun grupos de edad

En marzo de 2025. Tasas de variacién anual.
(Entre paréntesis, diferencia con las proyecciones de diciembre de 2024, en p.p.)
PIB IAPC
En porcentaje indice armonizado de precios de consumo, en % TASA DE PARO DEUDA P(JPLlCA
35 30 29 En porcentaje de la poblacién activa En porcentaje del PIB
32
12 102 1018
30 1.3
25
2,5
© @ 2,0 10 101
s Eit 20
s £y
[T E-R 2
0C<C33
‘ 15 L [ 1 J 15 L i 1 A )
< 2024 2025 2026 2027 2024 2025 2026 2027
S g ! 100 | | !
2024 2025 2026 2027 2024 2025 2026 2027
= ‘qé Expansion Fuente: Banco de Espafia
© <
&<
eF
Es
55
4




Tercer elemento de anélisis:
Cambio en los niveles de renta
Iy poder adquisitivo, segun
grupos de edad

Las pensiones de la tercera edad en Espana se revalorizan en 2026 con un aumento
del 2,7% para las contributivas y de hasta el 11,4% para las no contributivas

Fuente: Ministerio de Inclusién, Seguridad Social y Migraciones.
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Tercer elemento de anélisis: Cambio en los niveles de
renta y poder adquisitivo, segun grupos de edad

Subida de las

- Tipo Cuantia 2026
pensiones 2026
Media 1.544 €
Hasta ug e Méxima 3.355 €
+ 2,6 Yo (A Minima 897 €
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Fuente: https://ayudasepe.es/subida-pensiones-2026-guia
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Tercer elemento de anélisis: Cambio en los niveles de
renta y poder adquisitivo, segun grupos de edad
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- Se publica en el BOE el Real Decreto-ley que sube las
pensiones contributivas un 2,7% desde el 1 de enero
de 2026
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Motivaciones asistenciales de los usuarios del Programa
de Termalismo Social
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Como complemento de la investigacién acerca del perfil de usuarios y motivaciones de los
beneficiarios del Programa de Termalismo Social del IMSERSO resulta esencial analizar el inventario de
los recursos turisticos de las localidades analizadas, puesto que esta cuestion forma parte integrante
de la cura termal

Fuente: https://www.spain.info/es/top/balnearios-spas-murcia/
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Balnearios analizados 2007

Carballo

Lugo

Arnoia

Banos de Molgas
Cuntis
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Balnearios analizados 2027
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Balneario de Lugo (Lugo)

* Localizacion y relieve: Se sitia en el margen izquierdo del rio Mino, al pie del escarpe fluvial sobre
el que se asienta la ciudad amurallada de Lugo. La altitud media de la ribera ronda los 360 m's. n. m.,
enmarcada dentro de la penillanura lucense y la Reserva de |la Biosfera Terras do Mino.

« Hidrografia: Emplazado directamente en la llanura de inundacién del curso alto del rio Mifo, junto al
puente romano y el paseo fluvial.

Balneario de Caldas de Arnoia (A Arnoia, Ourense)

» Localizacion y relieve: Ubicado en la comarca del Ribeiro, en el suroeste de la provincia de Ourense.
El relieve se define por laderas graniticas de fuerte pendiente modeladas en terrazas agricolas
(vinedos) y fondos de valle abrigados, a unos 80-100 m s. n. m,

« Hidrografia: Se asienta en la confluencia fluvial entre el rio Arnoia y el tramo embalsado del rio Mifo
(embalse de Frieira), configurando un entorno de aguas tranquilas y vegetacién de ribera.

Balneario Termas de Cuntis (Cuntis, Pontevedra)

» Localizacion y relieve: Situado en el fondo del valle prelitoral de Caldas, en el norte de la provincia
de Pontevedra. Presenta una topografia ondulada a unos 150-200 m s. n. m., rodeada por elevaciones
como los montes de Castro Vello y Xesteiras, que encajonan el nucleo urbano.

« Hidrografia: El balneario se emplaza en pleno casco urbano, atravesado por el rio Gallo (afluente del
rio Umia), dentro de la cuenca hidrogréfica de Galicia-Costa.




La oferta de ocio de los balnearios y de las zonas anejas
como parte integrante de la cura termal

Directamente relacionado con la propia cura termal estd la
oferta de ocio de los balnearios (reduccion del estrés y mejora
de la autoestima). A través del ocio se refuerza el vinculo social,
el sentimiento de pertenencia y la cohesién. Esta cuestion
resulta fundamental, sobre todo, en la adultez tardia
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La oferta de ocio de los balnearios y de las zonas anejas
como parte integrante de la cura termal
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Cuestiones esenciales a tener en cuenta: envejecimiento
activo y reduccién de los tratamientos medicamentosos
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Fuente: https://www.mancomunidadsierranorte.org/paginas/termalismo/
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Cuestiones esenciales a tener en cuenta: envejecimiento
activo y reduccién de los tratamientos medicamentosos

El programa de Termalismo Social ofrece los siguientes servicios:

« Alojamiento y manutencién en régimen de pensiéon completa y en habitaciones dobles de uso
compartido.

« Tratamientos termales basicos, que incluyen la prescripciéon del tratamiento por el médico del
balneario, la imparticiéon del tratamiento termal que, en cada caso, haya prescrito el médico y su

posterior seguimiento médico.

Realizacion de Actividades de animacion.
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4



https://www.mancomunidadsierranorte.org/paginas/termalismo/

Definicidon de la OMS del envejecimiento activo

La OMS define el envejecimiento activo como “el proceso
de optimizacion de las oportunidades de salud,
participacién y seguridad con el fin de mejorar la calidad

& e ® o
de vida de las personas a medida que envejecen”. A su Envejecimiento Activo
vez propone cuatro politicas fundamentales para que los
sistemas de salud se integren en este concepto: “prevenir = SEEESIEISS Temmiiinen et e
y reducir la carga del exceso de discapacidades, sgbl?::lbélzze’:dy: ::.%.,:; etemedsdescamots
enfermedades crénicas y mortalidad prematura; reducir = islauiermementoesuns  fuersamscular, | esteoporesis s disbetes
nzar a hacer ejercici aerébica/cardiovascular. céncer.

los factores de riesgo relacionados con las causas de
enfermedades importantes y aumentar los factores que

L L
;&1 | protegen la salud durante el curso de la vida; desarrollar 3
§2i: | una continuidad de servicios sociales y de salud que sean ) '
N asequibles, accesibles, de gran calidad y respetuosos con -'
= la edad, y que tengan en cuenta las necesidades y los J‘-
e do——

derechos de las mujeres y los hombres a medida que
envejecen; proporcionar formacién y educaciéon a los
cuidadores”

Fuente: https://www.facebook.com/CEF23Daireaux/photos/la-oms-define-el-envejecimiento-
activo-como-el-proceso-de-optimizaci%C3%B3n-de-las-0p/3229836613797899/
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La importancia de los balnearios en el logro del
envejecimiento activo
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En este sentido, los tratamientos balnearios inciden en parte sobre el objetivo de colaborar en la
consecuciéon de un envejecimiento activo, partiendo de la educacién integral en salud que conduce a
mejorar su calidad de vida. Al hablar de calidad de vida, entramos en un concepto amplio, con una
interpretacion subjetiva, en el que intervienen su salud fisica, su satisfaccién vital, el estado emocional, el
nivel de funcionalidad e independencia de la persona en relacién con el entorno.

Fuente: https://www.mancomunidadsierranorte.org/paginas/termalismo/
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Importancia del envejecimiento activo

GUIA DEFINITIVA DE LAS MEJORES

TERMAS DE BUDAPEST 2025:

Las mejores termas de Budapest, descubiertas mientras estamos #ViviendoEnBudapest para que te relajes y disfrutes
de la experiencia mas relajante de Budapest

UA Rafae
M Altamira
Cursos d'Estiu
Cursos de Verano

te

tat d’Alacant
niversidad de Alican

Fuente: https://laperladeldanubio.es/quia-de-las-mejores-termas-de-budapest-de-2025/
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Importancia del envejecimiento activo

* El turismo y el termalismo social como herramientas para mejorar el bienestar emocional y la
cohesidn social.

* Los programas de turismo social, y especificamente el Programa de Termalismo Social del IMSERSO,
favorecen la reduccién del estrés, la mejora del estado de dnimo y la percepcién de bienestar.

« Creacién de vinculos sociales, fomento de la participacién y la reduccion de la soledad,
especialmente en personas mayores y colectivos con barreras de acceso al ocio.

* Envejecimiento activo.

* Autonomia, autoestimay conexion comunitaria.

» Elvalor del turismo social y termal como motor de inclusion y bienestar social.
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i El turismo y el termalismo social como herramientas para
mejorar el bienestar emocional y la cohesidn social.
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Los programas de turismo social
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Los programas de turismo social, y especificamente el Programa de Termalismo Social del IMSERSO,
favorecen la reduccién del estrés, la mejora del estado de dnimo y la percepcién de bienestar.
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Fuente: https://www.facebook.com/ClJAtizapan/posts/qu%C3%A%-es-la-salud-socioemocionales-la-
capacidad-de-entender-expresar-y-manejar-ade/1152835650204169/
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Los programas de turismo social

Creacion de vinculos sociales, fomento de la participacion y la reduccidon de la soledad, especialmente
en personas mayores y colectivos con barreras de acceso al ocio.
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Fuente: https://www.abc.es/espana/galicia/balneoterapia-fuente-salud-galicia-lider-20240329180132-
nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fgalicia%2Fbalneoterapia-fuente-salud-galicia-
lider-20240329180132-nt.html
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Los programas de turismo social
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Creacion de vinculos sociales, fomento de la participacion y la reduccidon de la soledad, especialmente
en personas mayores y colectivos con barreras de acceso al ocio.

"Precisamente esta es una de las cuestiones que se abordan en la Catedra de Hidrologia Médica de la
Universidad de Santiago de Compostela, la primera creada en Galicia sobre esta materia, y la segunda
del pais. Tal y como explica la doctora Dolores Ferndandez Marcos, especialista en esta cuestion vy
directora médica de Caldaria, que aglutina los balnearios orensanos de Arnoia, Laias y Lobios -
encargada de impartir un seminario al respecto a mediados de este mes-, existe unalto grado de
evidencia sobre los beneficios del termalismo en patologias tan comunes como la artrosis de rodilla, la
artrosis lumbar o la lumbalgia, que «no tienen que ir asociadas a la edad» y pueden ser ocasionadas por
«malas posturas, sobrecargas laborales» y demas esfuerzos cotidianos. Y también en otras como las
cadiovasculares, las dermatoldgicas o las respiratorias, aunque, apunta: «El agua mineromedicinal no es
una operacién ni una pastilla, ni tampoco cura la enfermedad«, pero »si que mejora la calidad de vida
del paciente«, plantedndose como un tratamiento coadyuvante".

Fuente: https://www.abc.es/espana/galicia/balneoterapia-fuente-salud-galicia-lider-20240329180132-
nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fgalicia%2Fbalneoterapia-fuente-salud-galicia-

lider-20240329180132-nt.html
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Envejecimiento activo

"Un tratamiento que es especialmente beneficioso en las personas de méas edad. «En nuestra sociedad,
y especificamente en Espana», explica la directora médica del Balneario de Mondariz a ABC, Laura
Gdémez, que también impartié un seminario en el marco de la Catedra de Hidrologia Médica este mes,
hay cada vez un mayor niumero de poblacién con méas de 65 afios que se preocupa por «la salud, por
tener mejor calidad de vida y un mayor grado de independencia«. Es ahi donde entran «herramientas»
como la «balneoterapia o la balneacién», que tienen como meta promover un envejecimiento activo en
la sociedad".

«En general, en el estado de salud del paciente geriadtrico vamos a ver una mejoria a nivel del aparato
locomotor, de la parte cardiorrespiratoria«x y muchas veces también en el aspecto neuroldgico,

_s.: | relacionado con «el equilibrio y la coordinacién», indica Gédmez. Asimismo, destaca la importancia que
©'Eis . ., . , . )

£5i | tiene la «mejoria del dolor, gracias a su efecto analgésico»; y de la parte relacionada con la salud mental,
d como en la «autoestima, el bienestar y la confianza».

<

>

Fuente: https://www.abc.es/espana/galicia/balneoterapia-fuente-salud-galicia-lider-20240329180132-
nt.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fgalicia%2Fbalneoterapia-fuente-salud-galicia-
lider-20240329180132-nt.html
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Envejecimiento activo

"Pero, ademas, la prevencién en la balneoterapia es un aspecto «muy importante», anade, puesto que
busca «ralentizar en la medida de lo posible el envejecimiento, gracias al efecto antioxidante vy
antiinflamatorio de las aguas mineromedicinales«. Para ello, ademaés, es sumamente importante el estilo
de vida saludable que se promueve en este tipo de instalaciones. En un balneario, «como centro
sanitario que es, se logra un manejo integral de este tipo de pacientes», indica, «con un equipo
multidisciplinar, formado por médicos, nutricionistas y fisioterapeutas», entre otros expertos, donde
siempre se tiene como base el agua mineromedicinal, pero que también promueve buenos habitos
alimenticios y deportivos, con un fin Unico: mejorar la calidad de vida. En definitiva, «xpodemos decir que
los balnearios en geriatria son como un tercer sistema sanitario«, donde las personas de mayor edad
buscan «unos cuidados que, muchas veces, no son ni de ambulatorio ni tampoco de hospital».
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“El termalismo, a través de aguas mineromedicinales y bafos termales, ayuda a regular el cortisol y
mejorar el bienestar, evidenciado por estudios que muestran reduccion del estrés y mejor suefio. Los
programas termales ofrecen un enfoque integral, combinando temperatura, minerales y entorno natural
para romper el ciclo de estrés-sueno. Hombres y mujeres responden al estrés de manera diferente, lo
que hace del termalismo una opcidon personalizada. El termalismo se apoya en evidencia cientifica y
encaja perfectamente con una medicina mas integrativa, centrada en la persona y en el equilibrio global
del organismo.

Vivimos en una época en la que el estrés ya no es algo puntual, sino casi una forma de vida. No es solo
«tener mucho trabajo» o «estar nervioso», es un proceso biolégico que afecta a todo el organismo.

Cuando estamos sometidos a estrés de forma continuada, nuestro cuerpo activa un sistema llamado eje
hipotédlamo-hipdfisis-adrenal. Esto hace que aumente el cortisol, una hormona que nos prepara para
reaccionar, pero que, si se mantiene elevada en el tiempo, puede tener efectos negativos: peor suefio,
mas ansiedad, cambios metabdlicos o, incluso, impacto en el sistema inmune”.
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“De hecho, hoy sabemos que el estrés cronico esta relacionado con muchas de las enfermedades mas
frecuentes, desde problemas cardiovasculares hasta trastornos del estado de danimo. Es un problema de
salud publica. En este contexto, cada vez se buscan mas estrategias que no dependan unicamente de
farmacos. Aqui es donde entra el termalismo.

El termalismo incluye el uso terapéutico de aguas mineromedicinales, bafios termales, aplicacion de
barros y programas en entornos naturales. No es algo nuevo: se utiliza desde hace siglos. Lo interesante
es que ahora empezamos a entender por qué funciona. Mas alla de la sensacién de relax, estas
intervenciones tienen efectos medibles en el organismo”.
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“Los estudios mas recientes muestran que la balneoterapia puede ayudar a regular el cortisol, es decir, a
mejorar la respuesta del cuerpo al estrés. Una revision sistematica con multiples estudios encontré una
tendencia a la reduccion del cortisol en personas con altos niveles de estrés tras programas de
balneoterapia (Antonelli et al., 2024; Rapoliene et al., 2025). Esto sugiere que el organismo recupera su
capacidad de adaptacion.

El termalismo, utilizado desde hace siglos, puede ayudar a regular el cortisol, es decir, a mejorar la
respuesta del cuerpo al estrés.

Ademads, ensayos clinicos han demostrado que, tras una o dos semanas de tratamiento termal, las
personas no solo se sienten mejor, sino que objetivamente presentan menos cortisol (que es la hormona
del estrés) y mejor bienestar.

Curiosamente, en algunos casos el cortisol puede aumentar ligeramente durante el tratamiento. Esto no
es negativo: se interpreta como un «estrés positivo» (eustrés), un estimulo controlado que ayuda al
organismo a adaptarse mejor”.
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“Mejoras en el suefio y en el estado de animo

El impacto del termalismo no se limita al cortisol. Programas termales de pocos dias han
demostrado mejorar el estado de animo, reducir sintomas depresivos y, sobre todo, mejorar la calidad
del suefio. Esto es clave, porque el sueno y el estrés estan profundamente conectados. Dormir mal
aumenta el estrés, y el estrés empeora el sueno. Romper este circulo es fundamental.

Ademas, revisiones cientificas indican que las personas que realizan balneoterapia perciben una mejora
clara en su descanso, especialmente cuando se combina con actividad fisica o técnicas de relajacion
(Castelli et al., 2022; Latorre-Roman, et al., 2015).

El efecto no se debe a una sola cosa, sino a la combinacidn de varios factores:

« Latemperatura del agua, que relaja el sistema nervioso.

« Los minerales, que pueden tener efectos biolégicos.

« Elentorno natural, que reduce la carga mental.

« Elcambio de ritmo, que permite desconectar del estrés cotidiano.
« El hecho que sea un enfoque global, no una intervencion aislada”.
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“Respuesta al estrés en hombres y mujeres

En los dltimos anos, la investigacion estda mostrando algo cada vez mas evidente: mujeres y hombres no
vivimos el estrés de la misma manera, ni tampoco lo regulamos igual. Las diferencias hormonales,
metabdlicas y del sistema nervioso hacen que la respuesta al estrés y la forma de recuperarnos no sean
idénticas. Aqui es donde el entorno termal cobra un valor especialmente interesante.

Las aguas termales, las saunas, los banos de vapor, las estufas y los gases propios de las aguas
mineromedicinales actian activando el sistema nervioso parasimpético, el gran responsable de la
recuperacion del organismo. Es el sistema que permite «bajar revoluciones», mejorar el descanso,
favorecer la digestion y entrar en un estado de calma profunda. En otras palabras, es el sistema que
repara.

El termalismo no sustituye otros tratamientos cuando son necesarios, pero si puede prevenir,
complementar y mejorar la calidad de vida.

Por otro lado, existen estimulos mas intensos, como las inmersiones en agua fria o casi congelada, que
generan una activacion aguda del organismo. Este tipo de estimulo produce un aumento transitorio del
cortisol y de la activacion del sistema nervioso, pero, bien aplicado, puede mejorar la capacidad
adaptativa y la resiliencia al estrés”.
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“Desde una mirada mas personalizada, todo apunta a que los estimulos restauradores (calor, vapor,
aguas mineromedicinales) pueden ser especialmente beneficiosos en mujeres, donde el equilibrio y la
regulacion fina del sistema nervioso son clave. En cambio, los estimulos mas activadores (como el frio
intenso) podrian tener un mayor papel en hombres, favoreciendo respuestas adaptativas y horméticas.

No se trata de elegir uno u otro, sino de entender que el termalismo ofrece un abanico de herramientas
capaces de adaptarse a cada persona. Y ese es, probablemente, uno de sus mayores valores: la
posibilidad de trabajar el estrés no desde un unico enfoque, sino desde el equilibrio entre activacion y
recuperacion

Debemos alejarnos de la idea del balneario como un espacio exclusivo o de lujo, y acercarnos a ellos
como centros para cuidar nuestra salud. Mas alla de la teoria, hay lugares donde todo esto ya esta
pasando. Balnearios que no solo ofrecen descanso, sino verdaderas estrategias para gestionar el estrés
desde el cuerpo”
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“En Espana, algunos ejemplos son especialmente representativos, como el Balneario de La Hermida, en
Cantabria, o el Balneario de Alange, en Extremadura. Estos dos centros son conocidos por sus aguas
mineromedicinales orientadas a la relajacion profunda, donde el calor, el vapor y el entorno natural
facilitan esa activacion del sistema parasimpdatico que permite «bajar el ruido» del dia a dia. Otros
ejemplos son el Balneario de Cofrentes, en Valencia, o el de Laias, en Galicia, que integra el uso del frio
como herramienta terapéutica, especialmente en contextos de estrés fisico y mental, como el
entrenamiento deportivo.

El termalismo puede mejorar el estado de animo, reducir sintomas depresivos y, sobre todo, mejorar la
calidad del suero.

Al final, todos estos espacios comparten una misma idea: el agua como herramienta para regular el
estrés. Ya sea a través del calor que calma o del frio que activa, el objetivo es el mismo: ayudar al cuerpo
a recuperar su equilibrio natural. En un mundo donde el estrés es constante, el termalismo se posiciona
como una herramienta interesante dentro de la medicina actual. No sustituye otros tratamientos cuando
son necesarios, pero si puede prevenir, complementar y mejorar la calidad de vida. Lejos de ser solo una
tradicién, hoy el termalismo se apoya en evidencia cientifica y encaja perfectamente con una medicina
mas integrativa, centrada en la persona y en el equilibrio global del organismo”.
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Datos publicados por el IMSERSO
“El Imserso ofrecera a los pensionistas hasta 9.000 plazas mas en balnearios de toda Espana

El Consejo de Ministros ha autorizado recientemente la contratacion del Programa de Termalismo para
las temporadas 2027 y 2028, con casi 200.000 plazas anuales, lo que supone un incremento de hasta
9.000 plazas mas respecto a afos anteriores.

La oferta de balnearios en toda Espana para las personas pensionistas puede prorrogarse al afio 2029 y
cuenta con una inversion inicial de 73 millones de euros del Ministerio de Derechos Sociales.

En la dltima temporada completa, en 2025, el Programa de Termalismo registré una ocupacion del
93,55%.

El Consejo de Ministros celebrado hoy martes 7 de julio de 2026, ha autorizado este martes la
contratacion de los servicios de reserva y ocupacion de plazas del Programa de Termalismo para las
temporadas 2027 y 2028, asi como la posibilidad de una préorroga para la temporada 2029. Se trata de
un programa que ofrece plazas a personas pensionistas en balnearios de toda Espana”.
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“El Imserso, adscrito al Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030, contempla una oferta
estimada de casi 400.000 plazas (399.584) para los afios 2027 y 2028, lo que supone ofrecer casi
200.000 plazas (199.792) por temporada. Esta oferta implica un importante incremento, ya que permitira
ofrecer hasta 9.000 plazas mas al afo respecto a las disponibles en temporadas anteriores.

El Programa de Termalismo del Imserso mantiene una elevada demanda social. De hecho, en la dltima
temporada completa, la de 2025, la ocupacion fue casi total, alcanzando el 93,55 %, con méas de 250.000
solicitudes por parte de las personas pensionistas y un total de 1.635.318 pernoctaciones.

Esta oferta de balnearios se sostiene gracias a la inversion del Ministerio de Derechos Sociales que, a
través del Imserso, se estima que aporte mas de 72 millones de euros (72.341.168,26 euros) para cubrir
las temporadas de 2027 y 2028. Estas cifras se complementaran con las aportaciones de las personas
usuarias.

Ademas de su alcance social, el Programa de Termalismo tiene un importante impacto econdmico en las
zonas donde se ubican los balnearios, muchas de ellas en el ambito rural, contribuyendo al
mantenimiento del empleo y a la actividad econdmica. En este sentido, desde el Imserso se calcula que
la nueva oferta de plazas para 2027 y 2028, junto con la posible prérroga de 2029, genere un impacto
econdmico de 433.159.450,77 euros”.




Servicios ofrecidos por el Programa de Termalismo

Cursos
Cursos de Verano

Rafael
Al_tamira

UA' 4

Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante

A

“Por otro lado, el Imserso permitird que la relacidn inicial de establecimientos y plazas pueda ajustarse
durante la ejecucion del programa. Es decir, se ofrece la posibilidad de incorporar nuevos
establecimientos termales o de redistribuir las plazas cuando resulte necesario.

El Programa de Termalismo fue creado en 1989 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las
personas mayores mediante el envejecimiento activo, la prevencién de la dependencia y la promocion
de la salud, facilitando el acceso a tratamientos termales en establecimientos con aguas minero-
medicinales declaradas de utilidad publica.

Mas alla de permitir el acceso a tratamientos termales a precios asequibles, el Programa de Termalismo
constituye también una herramienta para combatir la soledad a través de las interacciones que se
establecen entre las personas usuarias durante la estancia en los balnearios. Asimismo, contribuye a
favorecer tanto la solidaridad intergeneracional como la interterritorial mediante los desplazamientos
entre diferentes comunidades auténomas.

El beneficio principal para las cuentas publicas no es presupuestario en el turismo, sino preventivo:
mejora la salud de las personas mayores, reduce la dependencia y disminuye el gasto farmacéutico o
médico a medio y largo plazo”.
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El impacto econdmico estimado triplica con creces la inversion publica realizada, dinamizando el sector
termal y el empleo local fuera de temporada alta.

Pero en Espaia, pese a estar reconocido como un servicio sanitario, el sistema de salud no incluye los
balnearios, al contrario de otros paises de Europa donde si que se contemplan, como Francia, ltalia o
Alemania, y un médico puede derivar a un paciente a estas instalaciones para ofrecerle un tratamiento
mas completo. Un reconocimiento que, de llevarse a cabo «con el rigor adecuado», indica la directora
médica de Caldaria, aportaria dos cosas muy importantes. «En primer lugar, supondria emplear una
tecnologia que tiene muy poca iatrogenia -efectos secundarios- en una poblacién que cada vez es
mayor« y tiende a la cronificacion de ciertas patologias y a la polimedicacion; y, ademas, lo haria
proporcionando un espacio de salud »amable«.

Los Seminarios como los elaboradores por la Catedra de Hidrologia Médica de la USC tienen una gran
trascendencia a la hora de fomentar los viajes de salud.




Gracias

Olga Martinez Moure

>

omarti04@ucm.es
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