Cursos de Verano de la Universidad de Alicante Rafael Altamira

(Turismo vy termalismo social.

Impacto en la salud y el bienestar de las
personas

Campus San Vicente del Raspeig

29y 30 de septiembre de 2026 Mas Informacién

ﬁi Bl sz N Universitat d’Alacant

YAGH MS

==X Universidad de Alicante



BALNEARIOS ABANDONADOS

Olga Martinez Moure

. Universitat d’Alacant UA 4 Rafael
/ , ; " Altamira
/==X Universidad de Alicante o



El balneario de Fradegas, en Antas de Ulla, de ser
referencia termal en Galicia a ruina junto al rio Ulla
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Fuente: https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-
referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm

Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante

4



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lugo/2025/07/07/balneario-fradegas-antas-ulla-referencia-termal-galicia-ruina-junto-rio-ulla/00031751883888386101311.htm

El balneario de Fradegas, en Antas de Ulla, de ser
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El hotel y sus termas, que entra en la Lista Roja del patrimonio de Lugo, eran apreciadas por sus
cualidades en enfermedades del aparato digestivo, higado, reuma, obstrucciones del bajo vientre y
para la piel.

Destaca Hispania Nostra en el informe de la ficha que los datos mas antiguos que se tienen de las
aguas termales de Fradegas son del ano 1877 y aparecen en el «Tratado de Hidrologia Médica» del
conocido médico y gran conocedor de las propiedades de las aguas minerales de Galicia, Nicolas
Taboada Leal. El agua de los manantiales de Fradegas era utilizada para el tratamiento de las
enfermedades del aparato digestivo, higado, reuma, obstrucciones del bajo vientre y para la piel.

En el agua se ve el color caracteristico del flior y del sulfuro, que brotan de la tierra a 18 grados. Al
lado, se hallaba la sala de banos, cuyo acceso esta totalmente destruido y tapado por vigas que han
ido cayendo con el paso del tiempo. El piso superior estaba reservado para las instalaciones hosteleras,
que contaban con diez habitaciones.

Este edificio no cuenta con un grado de proteccién especifico, a pesar de su relevancia histérica y por
esta situado en un entorno natural envidiable, muy cerca del nacimiento del rio Ulla.




Balneario del Lérez

0s d’Estiu
s0s de Verano

Rafael
Altamira

Curs:
Cur:

UA 4

Fuente: https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-
c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/

Universitat d’Alacant
Universidad de Alicante



https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/
https://www.galiciamaxica.eu/galicia/pontevedra/comarca-de-pontevedra/pontevedra-c/balneario-del-lerez-galicia-maxica/

El balneario de Villa Buenos Aires - Aguas del Lérez
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Balnwario de Casimiro Cdines, polo o Lires (Pontevedra), caca 1920,

Fuente: https://www. qahuamaxma eu/galicia/pontevedra/comarca- de pontevedra/pontevedra-
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El balneario de Villa Buenos Aires - Aguas del Lérez

Eran dos los manantiales que aportaban las aguas medicinales al balneario, el de «Monte Porreiro»
y el de «Acenas», que fueron declaradas de utilidad publica el 15 de noviembre de 1904.
Sus «Aguas Lérez» llegaron a ser comercializadas en Argentina e incluso en Gran Bretaia.
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‘ Gracias

Olga Martinez Moure
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