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Asociacion Miastenia de Espafia

ENCUENTRO NACIONAL DE LA ASOCIACION MIASTENIA DE ESPANA

13-15 de noviembre de 2026

PROGRAMA

Viernes, 13 de noviembre
16:00-19:00 Recepcion y acomodacion

16:00-20:00 Espacio para la asociacion.
Reuniones de trabajo JD vy profesionales
AMES. Coordina: Asociacion AMES

16:00-16:30 Bienvenida, presentacion de
participantes y objetivos de la formacion

16:30-17:30 Actualizacién sobre los _
tratamientos en Miastenia. Rodrigo Alvarez,
neurdlogo del Hospital Universitario Ramaén
y Cajal de Madrid

17:30-18:00 Descanso

18:00-19:00 Taller para acompaiiar mejor.
Herramientas de comunicacion y apoyo
emocional y fisico para AMES, dirigido por
Anna Bertran, psicologa y fisioterapeuta
19:00-20:00 Exposicion sobre el valor del

trabajo social en AMES. Alejandro
Rodriguez, trabajador social de AMES

Sabado, 14 de noviembre

10:30-13:30 Taller Conectamos para
avanzar: Formacion en cohesidn de equipo,
comunicacion y conflanza en una nueva
etapa de AMES. Anna Bertran, psicdloga y
fisioterapeuta

16:00-17:00 Compartiendo experiencias:
taller. Mireia Sais, delegada de AMES en
Catalufia, sobre los eventos realizados en
Barcelona para dar a conocer la aplicacion
MyMgverse

17:00-18:00 AMES: fotografia actual de la
asociacion

18:00-18:30 Pausa-cafe

18:30-20:00 Elaboracion conjunta de la
planificacion 2027

20:00-20:15 Conclusiones y cierre de la
formacion interna

Domingo, 15 de noviembre

09:30-11:00 Un equipo, un objetivo:
dinamica de cohesidn, colaboracion y
trabajo en equipo.

11:00-13:00 Encuentro con personas
afectadas y familiares de Burgos

16:00 Despedida
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